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Berufsausbildung

im Fachbereich

Ernahrung und Versorgung

Staatl. gepruften Helfer/in
fur Ernahrung und Versorgung

Staatl. gepruften Assistent/in
fuar Ernahrung und Versorgung

Hauswirtschafter/in (staatl. anerk.)
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Staatlich geprufte/r Helfer/in fur Ernahrung und Versorgung
Staatlich geprufte/r Assistent/in fur Ernahrung und Versorgung
Hauswirtschafter/in (staatlich anerkannt)

Was kann ich?

= gut mit Menschen umgehen

= gut beobachten und Situationen schnell erfassen
= im Team arbeiten und organisieren

= praktisch arbeiten

Was lerne ich?

= Menschen jeden Alters im Alltag unterstitzen

= fr eine gesunde, bedarfsgerechte Erndhrung sorgen

= Speisen kreativ zubereiten

= Raume gestalten und dekorieren

= Rdume und Textilien fachgerecht reinigen und pflegen

= Okologisch und 6konomisch wirtschaften

= mit moderner Haushaltstechnik umgehen

= Produkte und Dienstleistungen kundenorientiert
anbieten

Voraussetzungen

= beendete Vollzeitschulpflicht

= einfacher oder qualifizierender Mittelschulabschluss
erwunscht, aber nicht zwingend notwendig

= physische und psychische Belastbarkeit

Ausbildungsdauer

= 2 Jahre
zur staatl. geprifte/r Helfer/in fir Ernahrung
und Versorgung
= 3 Jahre
zur staatl. geprufte/r Assistent/in fir Erndhrung und
Versorgung bzw. Hauswirtschafter/in

= Schuler mit Mittlerem Bildungsabschluss kdnnen die
Ausbildung verkirzt in 2 Jahren absolvieren

Ausbildungsgang

= 1. Ausbildungsjahr
10. Klasse in der BFS fiir Ernahrung und Versorgung
oder
Berufsgrundschuljahr in Berufsschule

= 2. und 3. Ausbildungsjahr
Vollzeitunterricht in der 11. und 12. Klasse der
Berufsfachschule fiir Ernédhrung und Versorgung
oder
duale, betriebliche Ausbildung in anerkannten
Ausbildungsstatten mit begleitendem Berufsschul-
unterricht

Prifung / Abschliisse

= 11. Klasse
Abschlussprufung mit Berufsabschluss
~Staatl. geprifte/r Helfer/in fir Ernahrung und
Versorgung*

= 12. Klasse
Abschlussprifung mit Berufsabschluss
~-Hauswirtschafter/in“ zusatzlich ,Staatl. geprufte/r
Assistent/in fir Erndhrung und Versorgung*®

= Mittlerer Schulabschluss bei Priifungsgesamtnote von
mindestens 3,0 und dem Nachweis von ausreichenden
Englischkenntnissen

Welche beruflichen Schwerpunkte
kann ich setzen?

= soziale Einrichtungen und Grof3haushalte

= Privathaushalte und Haushalte landwirtschaftlicher
Unternehmen

= Gastronomie und Tourismus

= Grundversorgung und Betreuung von Senioren

= Grundversorgung und Betreuung von Kindern

Weiter- und Fortbildungsmaglichkeiten

= Meister/in der Hauswirtschaft

= staatlich geprufte/r Betriebswirt/in fur
Ernahrungs- und Versorgungsmanagement

= Techniker/in fr Erndhrungs- und Versorgungs-
management

= Dorfhelfer/in

= Fachlehrer/in fir Erndhrung und Gestaltung

Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten im sozialen
und pflegerischen Bereich z.B..

= Familienpfleger/in

= Gesundheits- und Krankenpfleger/in

= Altenpfleger/in

= Besuch der Berufsoberschule
Bewerbung - Anmeldung

= Anmeldeformular der Berufsfachschule (von der
Schule oder auf der Homepage erhaltlich)

= Bewerbungsschreiben und Lebenslauf mit Lichtbild
im Original und Kopie vom letzten Schulzeugnis

= Anmeldung ab Mitte Februar nach dem Zwischen-
zeugnis



