
Staatliche Berufsschule I Fürth 
mit Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung

und Berufsfachschule für Kinderpflege

zur Präsentation unserer Informationen

• über die Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung 

• zum Berufsgrundschuljahr Hauswirtschaft

• und zur Ausbildung zur / zum staatlich geprüften Helfer/-in 
und zur / zum staatlich geprüften Assistentin/ Assistenten 
für Ernährung und Versorgung

Wir freuen uns über Ihr Interesse an unseren vollzeit-/ berufs-
fachschulischen Ausbildungsangeboten und an diesen interes-
santen, praxisorientierten Berufen mit besten Berufs- und 
guten Aufstiegschancen!

Herzlich willkommen … 



Staatliche Berufsschule I Fürth 
mit Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung

und Berufsfachschule für Kinderpflege

• unsere Schule und die Möglichkeiten, die sie bietet

• Voraussetzungen für die Ausbildung an der Berufsfachschule für Ernährung 
und Versorgung und im Berufsgrundschuljahr Hauswirtschaft

• Abschlüsse

• Mittlere Reife über die Berufsfachschule

• Bewerbung und Anmeldung

• Einsatzbereiche von Helfern / Helferinnen und Assistenten / Assistentinnen 
für Ernährung und Versorgung

• Unterrichtsfächer

• Unterrichtsergebnisse

• Praktika

• Kosten und Materialien 

• Aufstiegschancen
• …

In dieser Präsentation finden Sie Informationen über:
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• Die Staatl. Berufsschule I Fürth ist eine gewerblich-hand-
werkliche Berufsschule und …

• beschult Auszubildende in Teilzeit- und Blockunterricht z.B. 
in den Berufen Schreiner, Gärtner, Frisör, Fleischer, Bäcker, …

• bietet Berufsgrundschuljahre in den Bereichen Holztechnik, 
Agrarwirtschaft und Hauswirtschaft

• beschult berufsschulpflichtige Jugendliche ohne Ausbil-
bildungsplatz / mit Migrationshintergrund in Berufsvor-
bereitungs- und Berufsintegrationsklassen

• bietet in ihren Berufsfachschulen eine Ausbildung zur 
Assistentin / zum Assistenten für Ernährung und 
Versorgung bzw. eine Ausbildung als Kinderpfleger/in an.

Die Staatl. BS I Fürth und ihre BFS‘n
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• einen Einstieg in die Berufs- und Arbeitswelt, 

• vollzeitschulische Berufsausbildungen, die Möglichkeiten 
zum beruflichen Aufstieg bieten,

• die Chance, eine Berufsausbildung zu absolvieren und dabei 
den mittleren Schulabschluss zu erwerben – ohne beson-
dere Prüfungen oder einen zusätzlichen Schulbesuch!

• eine Ausbildung, die auch als „Sprungbrett“ für eine beruf-
liche Umorientierung dienen kann, wenn Sie z.B. die Hoch-
schulreife anstreben

• ausführliche und objektive Beratung zu unseren Bildungs-
angeboten

Unsere Schulen bieten …
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Die Ausbildung an der Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung 
bzw. im BGJ - Hauswirtschaft ist für Sie geeignet, wenn Sie … :

• die Vollzeitschulpflicht (9 Jahre, i. d. R. an der Mittelschule) erfüllt haben

• einen erfolgreichen Mittelschulabschluss (mit oder ohne Quali) erreicht 
haben 

• im Rahmen der Berufsausbildung die Mittlere Reife erreichen möchten

• gerne praktisch arbeiten wollen

• gern im Kontakt mit Menschen sind und sich im Team wohlfühlen

• kreativ und leistungsorientiert arbeiten wollen

• Freude am Organisieren haben 

• einen Beruf mit Aufstiegs- und Weiterbildungsmöglichkeiten suchen

• …

Wann / für wen ist die BFS – EV geeignet? 
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• Die Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung vermit-
telt in zwei oder drei Vollzeitschuljahren eine Berufsaus-
bildung und fördert die Allgemeinbildung.

• Der Schwerpunkt des Unterrichts liegt im fachlichen Bereich 
(28 von 35 Wochenstunden)

• In den fachpraktischen Unterrichtsfächern wird die Klasse in 
Gruppen unterrichtet, um vielfältige Praxiserfahrungen zu 
ermöglichen.

• Ein zweiwöchiges Berufspraktikum  
während der Schulzeit bietet einen  
Einblick in die betrieblichen Abläufe.

• Ab der 11. Klasse absolvieren die 
Schüler/innen einen wöchentlichen 
Praxistag.

Wissenswertes zum Unterricht
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Allgemeinbildender Unterricht Std. Fachlicher Unterricht Std.

Religion/ Ethik
Deutsch und Kommunikation
Politik und Gesellschaft
Sport

1
2
2
2

Schwerpunkt Theorie:
Betriebswirtschaftslehre
Ernährung und Verpflegung
Personenbetreuung
Englisch

3
3
2
2

Schwerpunkt Fachpraxis:
Ernährung und Verpflegung
Dienstleistungen und Service
Wohn- und Funktionsbereiche
Textillehre

9
2
3
4

Stundentafel / Unterrichtsfächer – 10. Klasse
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• endet an der Berufsfachschule für Ernährung und Versor-
gung mit dem Abschluss des ersten Schulhalbjahres,

• ist bestanden, wenn in den Vorrückungsfächern höchstens 
einmal die Note „mangelhaft“ vorkommt; kein Fach darf mit 
„ungenügend“ bewertet sein.

• In besonderen Fällen kann ein Notenausgleich gewährt 
werden.

• Im BGJ Hauswirtschaft entfällt die Probezeit!

• Bei Fragen informieren wir Sie gern über die Unterschiede in 
den beiden Schulformen.

Die Probezeit
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Unterrichtsergebnisse 
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Unterrichtsergebnisse
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- in der 10. Klasse:

• 2 Wochen Blockpraktikum 
während der Schulzeit in 
einem hauswirtschaftlichen 
Großhaushalt

• in anerkannten Ausbildungs-
betrieben; die Stellen werden 
durch die Schule vermittelt

- in der 11. und 12. Klasse:

• wöchentlich 1 Tag Praktikum 
in einem anerkannten 
Ausbildungsbetrieb; die 
Stellen werden durch die 
Schule vermittelt

• zusätzlich 2 Wochen in der 
unterrichtsfreien Zeit im 
Wahlpflichtfach

Ausbildungsbegleitende Praktika
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• Es gibt kein „Schulgeld“, der Besuch der Berufsfachschule ist kostenfrei.

• Fahrtkosten: Die Kosten für den Schulweg werden in der 10. Klasse 
durch die Kommunen (Stadt bzw. Landkreis) übernommen, wenn die 
entsprechenden Voraussetzungen vorliegen.

• Kosten für Unterrichtsmaterial, Papier etc. müssen von den Schülern 
getragen werden, das sind schuljährlich:

• Papiergeld 20 €

• Materialgeld für Lebensmittel etc. 70 €

• individuelle Materialien z.B. Nähutensilien
im Lauf des Jahres ca. 30 €

• Ggf. Kosten für Unterrichtsfahrten ca. 15 €

• Zusätzlich fallen zum Schulbeginn ca. 70 – 100 € für Arbeitskleidung und 
den „Kochordner“ an.

Kosten und Kostenübernahme
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nach 2 Jahren:

• Staatlich geprüfte Helferin / Staatlich geprüfter Helfer für 
Ernährung und Versorgung

• evtl. zusätzlich Mittlere Reife

nach 3 Jahren:

• Staatlich geprüfte Assistentin / Staatlich geprüfter Assistent 
für Ernährung und Versorgung

• Abschluss als Hauswirtschafter/ Hauswirtschafterin

• evtl. zusätzlich Mittlere Reife

Welche Abschlüsse bietet die Ausbildung?
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… im Großbetrieb:

• in Senioren- und Pflegeheimen

• in Betriebsrestaurants

• in Krankenhausküchen

• in der Verpflegung von Schul- und Kindergartenkindern

• in Tagungshäusern 

• in Heimen und Wohngruppen

• in Wäscherei oder Objektreinigung von Großhaushalten

… im Privathaushalt:

• in Seniorenhaushalten

• in Familienhaushalten

• in Geschäftshaushalten

• Einsatz über Sozial-/ Pflegestationen in Privathaushalten

Wo arbeitet man als Helfer/in bzw. als 
Assistent/in für Ernährung und Versorgung?
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… wenn Sie die Mittlere Reife erreichen möchten:

• Durchschnittsnote von 3,0 oder besser im Abschlusszeugnis der 
11. oder der 12. Klasse der Berufsfachschule und

• Note 4 oder besser in Englisch im Zeugnis der Berufsfachschule 
oder durch einen sonstigen Nachweis über die erforderlichen 
Englischkenntnisse

… wenn Sie die Mittlere Reife bereits haben:

• Eine Verkürzung der Ausbildungszeit auf 2 Jahre ist möglich.

• Nach dem 1. Schulhalbjahr Wechsel von der 10. in die 11. 
Jahrgangsstufe.

• Für nähere Informationen dazu sprechen Sie uns an!

Der Mittlere Schulabschluss („Mittlere Reife“):
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… als Helfer/in für 
Ernährung und Versorgung:

• BOS – (fachgebundene) 
Hochschulreife

• Fachlehrer/in für Ernährung 
und Gestaltung

• Diätassistent/in

• Familienpfleger/in

• Berufe des 
Gesundheitswesens

… als Assistent/-in für

Ernährung und Versorgung:
• BOS – (fachgebundene) 

Hochschulreife

• Techniker/in für Ernährungs-
und Versorgungsmanagement

• Meister/in der Hauswirtschaft

• Betriebswirt/in für 
Ernährungs- und 
Versorgungsmanagement

• Fachlehrer/in an beruflichen 
Schulen

• Lehrkraft an beruflichen 
Schulen

Die Ausbildung an der BFS –
ein Sprungbrett für die berufliche Karriere!
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• Wir erwarten ein Bewerbungsschreiben mit einem aktuel-
len, tabellarischen Lebenslauf und dazu

• ein aktuelles Zeugnis (Zwischenzeugnis und letztes Jahres-
zeugnis)

• bzw. ein Abschlusszeugnis, wenn Sie bereits einen Schul-
und/ oder Berufsabschluss besitzen

• und den ausgefüllten Anmeldebogen der 
BFS für Ernährung und Versorgung,      →
den Sie auf der Homepage finden

Wie bewerben bzw. melden Sie sich an?
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Hier erhalten Sie weitere Informationen:

Ansprechpartner / Auskünfte:
1. Sekretariat oder Schulleitung
• persönlich (unter Einhaltung der Hygiene-

vorschriften): Montag – Donnerstag 8 - 15 
Uhr, Freitag 8 - 12 Uhr bzw. nach Vereinbar.

• per E-Mail: info@bs1-fuerth.de
• oder telefonisch: 0911 / 743460
2. Frau StDin Donig, Fachbetreuerin
in ihrer Sprechstunde am Mittwoch von 10.15 
– 11.00 Uhr oder nach Vereinbarung 

Homepage: www.berufsschule1-fuerth.de
Hier finden Sie auch unter „Berufsbereich/-e - Ernährung und Versorgung“ 
unsere Infobroschüre sowie das Anmeldeformular

mailto:info@bs1-fuerth.de
http://www.berufsschule1-fuerth.de/

