
an der 
Berufsfachschule

für Ernährung und 
Versorgung

Staatlich geprüfte Helferin bzw. 
Helfer für Ernährung und 

Versorgung

Staatlich geprüfte Assistentin
bzw. Assistent für Ernährung und 

Versorgung

www.berufsschule1-fuerth.de

Fichtenstr. 9 
90763 Fürth 
Tel. 0911 / 74 34 60 
Fax: 0911 / 74 34 639
E-Mail: info@bs1-fuerth.de

Assistentin bzw. Assistent für Ernährung und 
Versorgung ist ein anerkannter
Ausbildungsberuf nach dem 
Berufsbildungsgesetz. 
Wir vermitteln: 
• grundlegende Fähigkeiten und Kenntnisse

im Bereich Ernährung und Verpflegung, 
Wäschepflege, Reinigung und Gestaltung. 

• Allgemeinbildung. 
• persönliche und soziale Kompetenzen der 

Schüler und Schülerinnen. 
• Vielseitigkeit, Teamfähigkeit, Kreativität, 

Übernahme von Verantwortung und den 
Umgang mit Menschen. 

• 14-tägiges Blockpraktikum in der 10. Klasse
und im BGJ 

• Die Fachpraxis findet in der 11. und 12. 
Klasse, je einen Tag in der Woche (zu je 8 
Arbeitsstunden), statt

• 10-tägiges Ferienpraktikum im
Wahlpflichtfach in der 11. und 12. Klasse



• Jahrgangsstufe 11 
Staatlich geprüfte Helferin bzw. Helfer
für Ernährung und Versorgung

• Jahrgangsstufe 12 
Staatlich geprüfte Assistentin bzw.
Assistent für Ernährung und
Versorgung
Hauswirtschafterin bzw.  
Hauswirtschafter

• Mittlerer Schulabschuss
bei einer Prüfungsgesamtnote von
mindestens 3,00 und dem Nachweis
von ausreichenden Englischkenntnissen

• beendete Vollzeitschulpflicht (9 Jahre)
• einfacher oder qualifizierender

Mittelschulabschluss erwünscht, aber nicht
zwingend notwendig

• gesundheitliche Eignung
• berufliche Eignung

• 2 Jahre
zur Staatlich geprüften Helferin /   
Helfer  
für Ernährung und Versorgung

• 3 Jahre
zur Staatlich geprüften Assistentin / 
Assistent für Ernährung und  
Versorgung bzw. Hauswirtschafterin / 
Hauswirtschafter

Bei vorhandenem Mittleren
Schulabschluss kann die Ausbildung auf 2 
Jahre verkürzt werden. 

• Großbetriebe
- Einrichtungen zur Betreuung von 

Kindern, Jugendlichen und
Senioren

- Krankenhäuser
- Erholungsheime
- Bildungsstätten

• Privathaushalte
• Cateringbetriebe
• ambulante Dienste
• Gastronomie und Hotellerie

• Betriebswirtin / Betriebswirt für
Ernährungs- und 
Versorgungsmanagement

• Familienpflegerin / Familienpfleger
• Dorfhelferin / Dorfhelfer
• Fachlehrerin /Fachlehrer für

Ernährung und Versorgung
• Fachlehrerin / Fachlehrer für

Ernährung und Gestaltung
• Meisterin / Meister in  der 

Hauswirtschaft
• Lebensmitteltechnikerin / 

Lebensmitteltechniker
• Diätassistentin / Diätassistent
• Fachhochschulreife (BOS) 

... und vieles mehr

• Anmeldebogen für die BFS Ernährung und 
Versorgung (von der Schule oder auf der 
Homepage)

• Bewerbungsschreiben und lückenloser
Lebenslauf mit Lichtbild

• gültiger, amtlicher Lichtbildausweis
• Kopie des letzten Schulzeugnisses
• ggf. Praktikumsunterlagen
• Unterlagen bitte ohne Bewerbungsmappe per 

Post oder persönlich abgeben (nicht per
E-Mail)

• Anmeldung ab dem Zwischenzeugnis


